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Kabupaten Sarmi,- Dalam rangka mewujudkan prajurit yang sehat dan prima,
Kodim 1712/Sarmi mengikuti layanan pemeriksaan kesehatan yang
diselenggarakan sebagai upaya menjaga dan meningkatkan kondisi fisik serta
kesiapan personel dalam melaksanakan tugas.



Kegiatan pemeriksaan kesehatan yang digelar pada Senin (09/02/2026) tersebut
diikuti oleh seluruh prajurit dan PNS Kodim 1712/Sarmi.

Adapun pemeriksaan yang dilakukan meliputi pengecekan tekanan darah,
pemeriksaan gula darah, kolesterol, asam urat, serta konsultasi kesehatan
dengan tenaga medis.

Kepala Staf Kodim 1712/Sarmi, Kapten Inf Yusak Arobaya, menyebut jika
pemeriksaan kesehatan itu sangat penting untuk mendeteksi secara dini kondisi
kesehatan prajurit, sehingga dapat dilakukan penanganan dan pencegahan sejak
awal.

“Kesehatan merupakan faktor utama dalam mendukung pelaksanaan tugas
pokok. Dengan kondisi tubuh yang sehat, prajurit dapat bekerja secara optimal
dan profesional,” ujar Kasdim.

Pada kesempatan itu pula, Kasdim juga mengimbau kepada seluruh personel
agar selalu menjaga pola hidup sehat dengan berolahraga secara teratur,
mengatur pola makan, serta memeriksakan kesehatan secara berkala. (*)



